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Program Skutec¢né zdrava skola

Skutec¢né zdrava skola je komplexni program, plné integrovany do Zivota celé skoly,
ktery si klade za cil vytvaret kulturu, jez si jidla vazi, vychutnava je a uci o tom, odkud
jidlo pochazi a jak vznika. Program vyuziva tématu jidla jako nastroje k zatraktivnéni
pobytu déti ve Skole, a to prostrednictvim radostného zazitku ze skolniho obéda a
obohacenim vzdélavani ve tridé o praktické vzdélavani na skolni zahradé, o navstévy
farem a lekce vareni.

Soucasti programu Skuteéné zdrava skola jsou také kritéria vztahujici se ke kvalité
jidla a misté jeho ptuivodu, coz jsou oblasti tykajici se predevsim fungovani skolni
jidelny.

Spoluprace skoly se Skute¢né zdravou jidelnou

Pokud skolni jidelna funguje jako samostatny pravni subjekt, pripravujici jidlo pro
jednu nebo vice Skol, mize se uchazet o ziskani certifikatu ,Skutec¢né zdrava jidelna”.
Vztahuji se pak na ni kritéria z tematického okruhu ,Kvalita jidla a misto puvodu”.
Pokud jidelna pripravuje pokrmy pro zaky Skoly, ktera se zapojila do programu
Skuteéné zdrava skola, budou upravy pokrmu a spoluprace s dodavateli zasadni pro
splnéni kritérii z okruhu ,Kvalita jidla a misto ptvodu”. Z premény skoly na Skute¢né
zdravou bude mit prinos i jidelna, protoze se v ni budou stravovat pouceni a vzdélani
stravnici.

Program Skutec¢né zdrava jidelna
Skuteéné zdrava jidelna je osvédceni, kterému muzete vy a vasi zakaznici veérit.

Jelikoz je mozné ziskat osvédceni Skute¢né zdrava jidelna jediné po kontrolni
navstévé inspektora v provozovné, muzete si byt jisti, Ze poskytuje divéryhodny a
promysleny proces pro zlepseni kvality pokrmu.

Program Skutec¢né zdrava jidelna se vénuje mnoha aspektum kvality potravin a
pokrmu. Zajistuje, ze pokrmy jsou pripravovany z cerstvych, sezénnich,
dohledatelnych a Setrné produkovanych surovin, neobsahujicich nezadouci trans
mastné kyseliny a dalsi aditiva.

Stale vice zakazniku ocenuje, pokud se gastronomicky provoz muze chlubit
nezavislou kontrolou a osvédéenim o kvalité. Osvédceni kvality také provozovateli
jidelny otevira dvere pro verejné zakazky, které budou stale ¢astéji specifikovat
kvalitativni ukazatele, jako podminku pro ucast ve vybérovych rizenich.

O osvédéeni Skutecéné zdrava jidelna se muze uchazet kterakoli organizace
pripravujici a nabizejici pokrmy v jakémkoli sektoru gastronomie a verejného
stravovani.

Cilem programu je motivovat a odmeénit jidelny, které dodrzuji

Principy programu Skuteéné zdrava jidelna:
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o Cerstvé potraviny, kterym muizete duvérovat

Jidelnic¢ky ve Skutec¢né zdravych jidelnach jsou tvoreny pokrmy, pripravenymi
prevaziné z cerstvych a nezpracovanych surovin. Na pripravu pokrmu se nepouzivaji
kontroverzni prumyslova aditiva a trans-mastné tuky.

o Nakupujeme ekologicky Setrné a etické potraviny

Skuteéné zdravé jidelny podavaji pokrmy ptipravené z masa a vajec z Setrnych chovul.
Pokrmy pomahaji snizovat uhlikovou stopu a znecisténi, na stribrné a zlaté urovni,
kde se pouzivaji bioprodukty, zvysuji uroven biologické rozmanitosti.

o Zdravé stravovani

Drzitelé osvédéeni Skuteéné zdrava jidelna dodrzuji véechna platna narodni
doporuceni a postupy v oblasti kvality a vyzZivy. Jidelny zavedou rizna opatieni
s cilem ucinit zdravé stravovani pro stravniky co nejjednodussi.

o Uprednostnéni mistnich zemédélcti a femesinych vyrobct

Skutec¢né zdravé jidelny uprednostnuji mistni a regionalni zemédélce a vyrobce
potravin. Svoji roli chapou jako investici do mistniho spolecenstvi a mistni
ekonomiky, a vyuzivaji spolupraci s mistnimi podnikateli jako zpusob propojeni
stravniku s mistem puvodu potravin a lidmi, ktefti jej produkuji.

Proc¢ se zapojit do programu Skutec¢né zdrava jidelna?

Pokud dodavate pokrmy do Skoly, ktera se zapojila do programu Skuteé¢né zdrava
Skola, budete muset splnit kritéria programu, uréena pro jidelny.

Podavani pokrmu vyssi kvality muze jidelné prinést zvySeni obratu diky vétsimu
zajmu stravniku. Byt nositelem smysluplného osvédceni je dobry marketingovy
nastroj a prilezitost pro medialné zajimavy pribéh. Ukazuje také, ze mate vysoky
standard v oblasti dobrého jidla, ochrany zivotniho prostiedi a spokojenosti svych
zaméstnancu.

e Pomahate zlepsit zdravi mladé generace
Chutné a zdravé pokrmy ptipravené z ¢erstvych, sezénnich surovin mohou do
Skolni jidelny prilakat dalsi stravniky (prumérné se jen 70 % zaku zakladnich
skol stravuje ve skolni jidelné). Kvalitni a zdrava strava pomaha détem k lepsi
koncentraci a vykonu ve vyucovani a pozitivné ovlivinuje stravovaci navyky do
budoucna.

e Dodrzujete vysokeé standardy
Osvédceni zarucuje nezavislé ovéreni, Ze vase pokrmy jsou pripraveny
z Cerstvych surovin z mistnich zdroju, coz jsou klicové principy trvale
udrzitelnych standardu.

e Ménite jidelnu na skute¢né zdravou
Osvédceni Skute¢né zdrava jidelna vam pomaha demonstrovat vas zavazek
podporovat verejné zdravi a je skvélym prikladem pro zaméstnance skoly, zaky
a jejich rodice, i navstévniky skoly.

e Zvysite pocet prodanych pokrmu
Sirsi nabidka zdravéjsich, etiétéjsich a ekologicky Setrnéjsich pokrmut muze
zvysit prodeje a generovat pro vasi jidelnu dodateény prijem.
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¢ Mate kontrolu nad naklady
Zvyseni kvality neznamena nezbytné zvysovani nakladu. Piiprava pokrmu
z Cerstvych surovin a nakupovani od Skuteéné zdravych dodavatell vam muze
ve skuteénosti naklady snizit.

e Ukazujete, ze vam na jidle opravdu zalezi
Osvédceni Skutec¢né zdrava jidelna je nezavislym potvrzenim kvality a jasnym
signalem pro stravniky, ze kladete duraz na kvalitu vami ptipravovanych
pokrmu.

e Podporujete mistni spolecenstvi
Duraz na kvalitu surovin a spoluprace s mistnimi zemédélci a podnikateli
ukazuje vas zavazek zapojovat se a podporovat mistni spolecenstvi a prispivat
k rozvoji mistni ekonomiky.

Kritéria pro samostatné Skuteéné zdravé jidelny ptipravujici pokrmy pro déti,
zaky a studenty v materskych, zakladnich a strednich skolach

Nize najdete prehled kritérii, ktera jsou nutna pro splnéni certifikace na urovni
bronzové, stribrné a zlaté v programu Skute¢né zdrava jidelna.

Bronzova kritéria
Jidelna splriuje bronzova kritéria Skute¢né zdravé jidelny za téchto podminek:

Bl Jidla v nabidce jidelny neobsahuji Zzadné nezadouci prisady a
minimalizujeme pouzivani polotovaru.

B2 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z ¢erstvych, nezpracovanych surovin
¢i potravin.

B3 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od
péstitell, chovatelli a vyrobctli s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim
kraji, pokud jsou dostupné.

B4 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezénnost a vSechny sezénni suroviny jsou
v jidelnic¢ku jasné oznaceny.

B5 V jidelné jsou k dispozici informace o puvodu potravin, pouzitych k pripravé
pokrmu.

B6 Pracovnici $kolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou
alespon jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni

B7 Déti, zaci, studenti a pracovnici Skoly maji pristup k pitné vodé dle potireby po
cely pobyt ve skole.

B8 Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

B9 Jidelna neumoznuje prodej polotovaril a napoju s vysokym obsahem tukt, soli
a cukru ani ve $kolnim bufetu, ani z vydejnich automat.

B10 Pfi uklidu v prostorach kuchyné/jidelny a myti nadobi jsme zahdjili prechod
na ekologicky Setrné cCistici a myci prostredky. Jako minimalni standard pro
posouzeni, zda se jedna o ekologicky Setrnou drogerii, slouzi evropska
ekoznacka ,kvétina” - ,Euroflower” nebo ¢eska znacka ,Ekologicky Setrny

vyrobek”.

Stribrna kritéria
Jidelna nabizi zdravé pokrmy spliiujici kritéria Skuteéné zdravé jidelny pro stiibrnou
uroven, tedy splnéni bronzovych kritérii, plus:
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http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/documents/general.pdf
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/ekologicky-setrne-vyrobky
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/ekologicky-setrne-vyrobky

S1 Minimalné 50 % (v ucéetni hodnoté) nakoupenych ¢éerstvych a nezpracovanych
surovin pochazi od péstitelti a chovatelll s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji.

S2 Minimalné 5 % surovin (v uéetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

S3 Jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, pricemz jedno jidlo
spliuje podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.

S4 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovu a/nebo alespon 10 % pochazi
z ekologickych chovu.

S5 Pro ptipravu pokrmi jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéhu
(znac¢eno ,1").

S6 Jidelna pouziva prednostné sladkovodni ryby z chovii v CR a moiské ryby a
plody z udrzitelnych zdroju, pokud jsou dostupné.

S7 PFi uklidu v prostorach kuchyné/jidelny a myti nadobi jsou pouzivany jen
ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky.

Zlata kritéria

Jidelna splnuje zlata pravidla, pokud si dava velice zalezet na tom, aby pokrmy byly
zdraveé, etické a vétsina cerstvych surovin pochazela od mistnich setrné
hospodatricich farem:

Z1 Minimalné 80 % (v ucéetni hodnoté) nakoupenych éerstvych a nezpracovanych
surovin pochazi od péstitelti a chovatellil s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji.

Z2 Minimalné 10 % surovin (v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

Z3 Pro ptipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (znac¢eno
.1") nebo z ekologickych chovu (,0").

Z4 Pri pripraveé jidelni¢ku podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu
mj. tim, Ze uprednostnujeme vyssi zastoupeni zeleniny a mensi mnozstvi
masa.
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